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Il paziente con Scompenso Cardiaco Cronico
Il paziente con scompenso cardiaco cronico e comorbilità necessita di:

1. visite periodiche da parte del medico curante per la valutazione della compliance terapeutica e dei
sintomi e segni clinico-strumentali di un eventuale peggioramento del quadro di scompenso
cardiocircolatorio e/o di insufficienza polmonare/epato-renale.

2. Visite specialistiche periodiche: visita cardiologica, nefrologica, pneumologica, gastroenterologica,
endocrinologica, diabetologica, dietologica, ortopedica.

3. Prelievi ematochimici con valutazione dei risultati da parte del curante e degli specialisti di
riferimento.

4. Counselling per autovalutazione e monitoraggio dei parametri clinici (PA, massa corporea, FC,
saturazione) da annotare e da riferire periodicamente al curante.

5. Frequenti prescrizioni terapeutiche multiple per i numerosi farmaci da assumere.
6. Supporti ed ausilii socio-sanitari.
7. Ricoveri in PS per riacutizzazione.
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PROGETTO TEL.TE.C. ?

2019-2021
Progetto Regione Toscana sul telemonitoraggio territoriale delle cronicità 
e sul telemonitoraggio dei pazienti COVID-19
Pilot con Azienda USL Toscana Nord-Ovest (AFT Pisa 2)

Tel.Te.C. – Tel.Te.Covid19
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MMG consulta i dati dei 
pazienti, evidenziati per 

colore in caso di 
superamento di soglie
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