
Il caso della sclerosi multipla

Monitoraggio con APP del 

deterioramento cognitivo in 

neurologia

Andrea Tacchino

andrea.tacchino@aism.it

Jessica Podda

jessica.podda@aism.it



• Brain Computer Interface

• Stimolazione cerebrale non invasiva

• Neuroprotesi

• Dispositivi wearable

• Tablet-PC

• Robot

• Realtà virtuale



• Brain Computer Interface

• Stimolazione cerebrale non invasiva

• Neuroprotesi

• Dispositivi wearable

• Tablet-PC

• Robot

• Realtà virtuale
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Telerehabilitation

>

Telemonitoring

2020



App basate:
• su un singolo test di valutazione

• su più test di valutazione

• su test non convenzionali











• 18/53 apps (34.0%) era dedicato a 
valutazione/screening di funzioni
cognitive

• 8 paper…ma solo per intervento e 
management della malattia

• Revisione sistematica delle app nel market (Google Play, 
Apple Store)

• Revisione della letteratura scientifica (PubMed, Web of 
Science, Scopus and PsycINFO)











modalità di erogazione di servizi di 

assistenza sanitaria, tramite il ricorso a 

tecnologie innovative in situazioni in cui 

il clinico e il paziente non si trovano

nella stessa località.

Linee di indirizzo nazionale del Ministero della Salute (2012)

Telemedicina



Contenimento della spesa sanitaria

Efficienza dei servizi erogati

Equità di accesso alle cure

Rivoluzione 

tecnologica e 

culturale
Linee di indirizzo nazionale del Ministero della Salute (2012)



• Infiammatoria demielinizzante

• Neurodegenerativa

Sclerosi Multipla (SM)

• Autoimmune



Una sindrome,

tanti sintomi.



Una sindrome,

tanti sintomi,

alcuni invisibili.
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Funzioni

esecutive

Elaborazione

informazioni

Presentations are 

communication tools 

that can be used as 

lectures, speeches, 

reports, and more.

Apprendimento e 

memoria

Attenzione e 

concentrazione

Amato et al., 2019; Chiaravalloti et al., 2008; Grzegorski & Losy, 2017; Podda et al., 2021
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Linguaggio

Disturbi cognitivi e SM



“Il corpo faccia quello che vuole,

io sono la mente.”
(Rita Levi-Montalcini)







Partner tecnico



DIGICOG-MS è
Digitale e Innovativa

Test digitali ispirati a quelli carta e matita

utilizzati per misurare le funzioni cognitive più

frequentemente colpite dalla SM



Scelta tra due modalità di assessment:

• Autonoma (ie, senza supporto del clinico)

• Guidata (ie, con l’aiuto del clinico tramite

videocall)

DIGICOG-MS è
Ibrida



DIGICOG-MS è
Modulare

Intervento globale focalizzato sul

funzionamento cognitivo:

• Test (ie, valutazione)

• Allenamento (ie, riabilitazione)



Da giugno 2022

Da settembre 2022

Da agosto 2022

Da agosto 2022



Rilascio su store

1 2 3

Completamento 

sviluppo, usabilità e 

validazione app

Valutazione della conformità 

come dispositivo medico e 

marchiatura CE

Prossimi step



Accuratezza in fase di valutazione e scoring

Monitoraggio continuo nel tempo della persona con SM

Screening a più persone con SM contemporaneamente

Valutazione cognitiva a domicilio

Personalizzazione sui bisogni e caratteristiche individuali

Supporto al caregiver nella gestione del familiare con SM

per le persone con SM

con le persone con SM
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